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Resumo

Este estudo relata as experiéncias e préaticas realizadas pelas académicas do curso de Licenciatura em Pedagogia
do Instituto Federal de Educagéo, Ciéncias e Tecnologias do Sul de Minas (IFSULDEMINAS) — Campus
Muzambinho. O objetivo deste trabalho foi observar as repercussdes do trabalho interdisciplinar em relacdo a
interacdo entre as disciplinas, entre 0s docentes e entre a equipe gestora, com o intuito de desenvolver um projeto
que contribuisse com a promoc¢do de uma melhor qualidade de vida, através da alimentagcdo saudavel e
sustentabilidade. Para atingir este objetivo, a equipe desenvolveu atividades com a gestdo, professores, alunos e
comunidade escolar, para reativar a horta de verduras, incluindo palestras e muitas tarefas em grupo. A parceria
com uma instituicdo escolar municipal de Juruaia/MG, amparou completamente as discentes nesse projeto. O
presente trabalho alcangou resultados satisfatorios que contribuiram veementemente com as dareas de
conhecimento em questdo. No tocante a contribuigcdo para a pratica profissional, o trabalho permite verificar as
potencialidades da interdisciplinaridade para além da sala de aula e fornecer subsidios para a avaliagdo e melhoria
das experiéncias.
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INTRODUQAO

O presente estudo é um trabalho de conclusdo de curso de licenciatura em pedagogia, ensino a
distancia (EAD) do Instituto Federal do Sul de Minas — Campus Muzambinho. Para tanto, o trabalho

trata-se de um relato de experiéncia baseado na anélise critico-reflexiva oriunda da desenvoltura da
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Pratica como Componente Curricular V (PCCV), atribuido a gestdo escolar, diante dos principais
desafios vivenciados pela gestdo e trazida para a equipe executora do projeto.

O tema escolhido para nosso projeto foi sugerido pela diretora a fim de promover uma
alimentacdo saudavel e uma conscientizacdo ambiental através da revitalizacdo da horta de verduras.
Conforme Ruscheinsky (2002), a horta escolar pode ser trabalhada em diversas aulas, de forma
interdisciplinar, abordando conceitos, principios, historia da agricultura, educagdo ambiental,
valorizacdo da producdo alimentar saudavel, organica, tematicas as quais podem ser trabalhadas em um
ambiente propicio (extraclasse) por meio do plantio, cultivo, atencéo e cuidados com legumes, verduras,
hortalicas. No que se refere ao campo empirico, a instituicdo de ensino foi escolhida pelo fato de uma
das participantes da pratica trabalhar na escola, bem como, por haver um grande conhecimento relativo
a instituicdo em si. Juntando-se a isto, a escola apresenta grande interesse na desenvoltura de projetos e
intervencdes eficientes em termos de abordar as diversas questdes que envolvem o contexto educacional
da comunidade. Sendo o estudo realizado em uma escola da rede municipal situada no bairro Mata do
Sino, do municipio de Juruaia/MG.

A principio, consideramos o seguinte problema de pesquisa: como a alimentagdo saudavel no
ambiente escolar pode influenciar no processo de desenvolvimento pedagdgico dos alunos? Para esse
propdsito, buscamos distinguir de que forma as escolas podem trabalhar o processo de alimentacdo
saudavel no ambiente educacional e como a teméatica em questdo esta inserida na proposta do curriculo
académico. Perante o exposto, o objetivo do estudo foi compreender a importancia da horta escolar,
buscando conscientizar os alunos de sua relevancia para a salde, educacdo alimentar e ambiental. O
presente trabalho procurou analisar como a instituicdo diligéncia a difusdo da educacédo alimentar nos
parametros curriculares, verificar como as criancas interpretam essa tematica e como isso influencia em
seus habitos rotineiros. E por fim, refletir sobre os beneficios da implantagdo de uma horta na escola
envolvendo saude e sustentabilidade.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) reconhece a importancia da horta escolar como
um recurso pedagogico valioso para o desenvolvimento das crian¢as. De acordo com a BNCC (Brasil,
2018), valorizar o ambiente em que o estudante vive como ponto de partida para a coleta de amostras

ou de informag@es traz uma aproximacao e significacdo importante para a aprendizagem. Em sintese, a
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metodologia utilizada foi a revitalizacdo e implantacdo de uma horta sustentadvel em um ambiente
propicio disponibilizado pela escola.

Na concepcao de Batista et al., (2013 apud Oliveira, Pereira e Pereira Junior, 2018, p. 11):

(...) a horta escolar permite a relacdo entre educacdo alimentar, ambiental e
valores sociais, possibilitando a interacdo dos sujeitos envolvidos,
proporcionando uma sociedade sustentavel através de atividades voltadas
diretamente para a educacao e suas diversas faces. A escola é, sem sombra de
davidas, o melhor agente a promover uma instrucdo alimentar adequada, por
ser na infancia e adolescéncia que se formam esses habitos.

Com o hébito de uma alimentacdo saudavel o desempenho escolar € beneficiado, j4 que o
consumo de alimentos nutritivos aumenta a capacidade de concentragéo e raciocinio, melhora o humor
e aumenta a disposicdo. A escola é um ambiente educativo, inclusive na hora das refeicdes; sendo
também espaco de promocdo da saude, pelo papel destacado na formagdo cidada, estimulando a
autonomia, o exercicio dos direitos e deveres, o controle das condigdes de salde e qualidade de vida,
bem como na obtencdo de comportamentos e atitudes considerados saudaveis.

Frente ao exposto, o trabalho alcancou resultados satisfatorios que contribuiram veementemente

para a consecucao dos objetivos pautados.

M ETODOLOGIA

Com base nas observacdes realizadas a partir da pratica desenvolvida no primeiro semestre do
ano de 2023, no dia 06 de marco, realizamos uma reunido virtual via aplicativo google Meet, entre as
graduandas para o planejamento do trabalho, divisdo de tarefas e um cronograma, para apresentar a
gestdo, tendo em vista a proximidade da visita a escola. No dia 27, o grupo realizou outra reunido via
Google Meet na qual foi definido o tema do projeto: Horta na escola: o caminho para a alimentagao
saudavel. Diante disso, comegamos a pesquisar e buscar referenciais tedricos para fundamentar a escrita
do trabalho.
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A educacdo estd em constante transformac&o, desenvolvendo a¢6es que possam
sensibilizar e motivar os alunos a diversos conhecimentos. Uma dessas
iniciativas pode ser a horta escolar, que busca desenvolver competéncias e
habilidades para que os alunos se tornem cidadaos preocupados com 0 meio
ambiente. Outro fator € incentivar a producdo de subsidios alimentares,
essenciais para a sobrevivéncia saudavel, a partir de alimentos sem agrotdxicos
(ou organicos), sem a utilizagdo de insumos, adubos industrializados, o que
promove melhor qualidade de vida. (Souza; Jatobé, 2020, p. 1).

Acordado que o assunto da PCC seria a reestruturacdo da horta de verduras para melhorar a
alimentacéo das criancas através da merenda escolar, houve a escolha do publico-alvo, que foi o corpo
docente, no qual englobou os professores de ensino fundamental I, bem como todos os funcionarios que
permeiam a instituicdo, alunos e a comunidade escolar, visto que a reestruturagdo da horta resulta num
projeto no qual toda a escola esteve envolvida e, em 14 de abril iniciamos a execucéo do projeto na
escola. Com o pré-projeto aprovado, nesse mesmo dia foi feita a limpeza e a capina do espaco, realizada
por dois voluntarios da comunidade durante toda a manha. No dia 18 de abril foram feitos os canteiros
e a disperséo de estercos orgéanicos. Tudo sendo acompanhado pelo grupo de PCC V. Em 20 de abril
realizamos uma reunido presencial na escola, com a gestdo e com a engenheira agrénoma que apropriou
de seus conhecimentos para nos orientar sobre a necessidade em iniciar brevemente o plantio da horta,
devido as condi¢des climaticas favoraveis. A engenheira também auxiliou na criacdo de um cronograma
e uma maquete com o intuito de organizar o sistema de plantio e a distribuicdo das mudas e sementes.

Segundo Morgado (2006) em relacdo ao planejamento e manutengdo das hortas, (...) 0
Agronomo nesse processo auxilia a comunidade escolar no planejamento, execucao e manutencédo das
hortas, levando a comunidade escolar principios como horticultura organica, compostagem, formas de
consumo dos alimentos, propriedades fisicas, quimicas e bioldgicas do solo, relagdo campo-cidade,
entre outros.

Diante do cronograma das acGes, no dia 27 de abril retornamos a escola juntamente com a
engenheira agronoma que realizou uma palestra para todos os alunos, falando da importancia da horta
de verduras e da relevancia de uma alimentacdo saudavel. Terminada a palestra, todos foram
encaminhados para a horta, onde foi realizado o plantio com a ajuda das criangas e com a supervisao da
engenheira. A horta foi bem convencional, com espago para sol e irrigacdo. Os alunos foram envolvidos

neste projeto de gestdo escolar, pois foi trabalhado a interdisciplinaridade durante a revitalizacdo da
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horta de verduras. Apoés o plantio, os alunos do periodo integral mantiveram os cuidados didrios com a
horta, como irrigacdo e retiradas de matos. No final de maio realizamos mais uma visita a escola para
ver como estava a horta e as mesma ja estava comecando a produzir. Todas as acdes executadas foram
baseadas no marco filoséfico do Projeto Politico Pedagdgico - PPP, sempre respeitando os métodos e

crencas ja praticados pela escola.

RESULTADOS E DlscussAo

Em virtude dos fatos mencionados, o projeto proposto pelo grupo, atingiu os resultados
esperados e que tivemos éxito em aprimorar a relagdo de trabalho entre a equipe gestora e os docentes
apos a revitalizacdo da horta de verduras escolar, tendo em vista que um espaco que antes estava
abandonado ao mato, teve uma nova funcéo, com a producédo de legumes e verduras, além de atingir
mais de um componente curricular articulando para o aprimoramento do desenvolvimento cognitivo
dos alunos sobre o tema e consequentemente demonstra ter atingido de forma positiva todos alunos
envolvidos. Essa abordagem inclusiva pode ser muito benéfica para a promogao de mudancas amplas
e duradouras na cultura escolar.

Cumpre salientar que, a pratica do projeto viabilizou a promocéo da educacdo alimentar, através
dos produtos naturais ofertados e do processo de conscientizagdo sobre os habitos saudaveis, tendo em
vista que ocorreu uma inovadora troca de experiéncias entre o grupo e a institui¢do. Isso possibilitou
que a escola se tornasse um ambiente educativo propicio com atividades praticas saudaveis e

sustentaveis.

CONSIDERAC}()ES FINAIS

O propdsito deste trabalho foi promover atividades que possibilitasse uma maior compreensao
da producéo de alimentos saudaveis e aproximacao das criangas com o ambiente em que vivem, através
da horta escolar. Diante disso, 0 objetivo foi despertar o interesse em explorar o solo para a producéo

de alimentos orgénicos e gerar reflex6es sobre a importancia da alimentacao saudavel.
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As atividades praticas analisaram como os alunos estdo lidando com o meio ambiente e como
uma alimentacdo inadequada pode prejudicar na aprendizagem desses estudantes. A realizacdo do
projeto e o desenvolvimento das atividades procurou estabelecer os diversos beneficios de uma horta
escolar para a adesdao de uma alimentacdo saudavel, respeito ao meio ambiente e desenvolvimento de
atividades interdisciplinares. A realizacdo da palestra com a engenheira agrénoma foi uma iniciativa
valiosa para esclarecer duvidas, compartilhar ideias e aprimorar 0s conhecimentos. Através das
atividades deste projeto conseguimos reestruturar a horta de verduras mediante acdes planejadas bem-
sucedidas que aparentam ter contribuido para o desenvolvimento dos alunos e para a melhoria da
alimentacdo saudavel e do ambiente educacional como um todo.

Mediante ao exposto, consideramos que o0 presente trabalho apresenta grande importancia
académica pois relata um estudo da pratica de um projeto educacional que obteve éxito e beneficios
para a comunidade escolar. Ademais, a tematica € ampla e capaz de despertar interesse em pesquisas
futuras, que devem partir de estudos sobre os diversos beneficios de uma horta escolar, para que esse

contetdo possa ser devidamente explorado.
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